
Bien sûr 
 
Bien sûr, bien sûr … 
Bien sûr, c’est éprouvant 
De voir moins bien qu’avant 
D’être plus lourd qu’avant 
En mangeant moins qu’avant. 
 
Bien sûr, bien sûr … 
Bien sûr, c’est ennuyeux 
De regarder des vieux 
En se disant : « Mon Dieu 
On s’ra bientôt comme eux ! » 
 
Bien sûr, c’est dur 
De voir de jeunes fous 
Courir plus vite que nous 
En savoir plus que nous 
N’avoir plus besoin d’nous. 
 
Bien sûr, bien sûr … 
Ce n’est pas l’grand bonheur 
De compter ses douleurs 
De compter ses ardeurs 
Et ses gouttes pour le cœur. 
 
D’accord, d’accord, 
Vieillir c’est emmerdant 
Mais quand on sait vraiment 
Que c’est çà ou la mort 
Alors … alors … 
On trouve çà épatant. 
 
Bien sûr, bien sûr … 
C’n’est pas un réconfort 
De penser que l’corps 
A besoin de renfort 
Pour arriver au port. 
 
Bien sûr, bien sûr … 
Bien sûr, c’est affligeant 
De rencontrer des gens 
Amis de vos vingt ans 
Que vous trouvez croulants. 
 
Bien sûr, bien sûr … 
Bien sûr, c’est attristant 
Que tout fou le camp 
Les cheveux et les dents 
Les amis et le temps … 
 
 

 
 
Bien sûr, c’est dur 
Qu’une jeune beauté 
Dise pour nous flatter 
Qu’elle n’aime fréquenter 
Que des gens très âgés. 
 
D’accord, d’accord, 
Vieillir c’est emmerdant 
Mais quand on sait vraiment 
Que c’est çà ou la mort 
Alors … alors … 
On trouve çà épatant. 
 
Bien sûr, bien sûr … 
Ce n’est pas l’Nirvana 
De s’entendre déjà 
Parler comme son papa 
De ses petits tracas. 
 
Bien sûr, bien sûr … 
C’est triste d’éprouver 
Plus de mal à s’lever 
Plus de mal à braver 
Plus de mal à rêver. 
(Pour ne pas dire autre chose) 
 
Bien sûr, bien sûr … 
Il n’y a pas de quoi s’réjouir 
D’avoir pour s’endormir 
Bien plus de souvenirs 
Que de projets d’av’nir. 
 
Bien sûr, bien sûr … 
Ce n’est pas gai d’avoir 
Du matin jusqu’au soir 
L’appréhension de voir 
Sa tête dans un miroir. 
 
D’accord, d’accord, 
Vieillir c’est emmerdant 
Mais quand on sait vraiment 
Que c’est çà ou la mort 
Alors … alors … 
On trouve çà épatant. 
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